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JUIDO Premieére division

Un trublion dans Pélite
COGNAC Jeune mere de famille, Marion Marcel a décroché une cinguiéme place
au championnat de France plus de 78 kg, avec quatre combats remportés sur six
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Marion Marcel, entourée de son compagnon et professeu

Le Marhollec qui a décroché sa ceinture noire. ruorosm.

PHILIPPE MENARD
p.menard@sudouest.com
arion Marcel n'a pas vrai-
ment le profil des cham-
plonnes de trés haut ni-
veau. Poids plume parmi les
lourds, elle est meére de famille,
exerce un meéter, et porte les cou-
leurs d'un club, Cognac, bien mo-
deste face ade grandes écuries tel-
les que Paris ou Nice.
Lajeune femrne, agée de 27 ans,
apourtantdécroché une trés belle
cinquiéme place au championnat

de France, le 18 janvier dernier, .

chez les plus de 78 kg. C'est-a-dire
le seuil le plus haut.

« C'est une catégorie assez sur-
prenante avec les différences de
gabarits. ['étais la plus légére »,
note-t¢lle. Elle rendait ainsi envi-
ron 50 kg a Emilie Waldet, quil'a
battue dans le commbat pourla troi-
siéme place. Marion Marcel avait
démarré par deux victoires,avant
d’échouer face & Eva Bisseni, la fu-

ture championne de France, qui
s’entraine a I'Insep.

« La; c'est un autre niveau. Cela
n'a pas duré longtemps, moins
d'une minute », souffle-telle.
Deux autres victoires en repé-
chage lui ont permis de réver au
podium, pour finir a cette cin-
quieme place.

Celle-ci lui permet de se mainte-
nir en premiére division. « Je vais
peut-étre me . préparer différe-
ment, pour faire encore mieux.
Pourquoi pas viser le podium ? Je
veux en profiter au maximum, en
bossant beaucoup. Pour ¢a, mon
professeur me connait par
ceeur ! »

Et pour cause. Recruté en sep-
tembre par le Judo club de Co-
gnac, Jean-Philippe Gramain est le
compagnon de Marion Marcel
Leurs itinéraires se SONt Croisés a
Ruelle-sur-Touvre. Originaire de
Mornac, Marion ya débutéle judo
abans.« Jen'ai jamaislaché,ce qui

r,Jean-Ph

ilippe Gramain, et de Philippe

est plutotrare chezles filles. » Elle
ferraillaita un bonniveau, jusqu’a
intégrer 'AJC, le rassemblement
des clubs de Charente, qui aligne
ses meilleurs éléments au niveau
interrégional.

« Sanspression »

Ilya six ans, changementde vie.
Elle suitson compagnon en Seine-
et-Marne, travaille cornme agent
immobilier. Une petite fille, Salu-
ra, naitil ya deuxans.« Elle estsur
le bord du tapis a tous les entrai-
nements depuis toute petite ! »,
sourit la jeune maman. C'est a
cette oceasion que Marion bascule
danslacatégorie des plusde 78 kg,
tout juste surle fil. .. -

« Aprés, c'est dur de reprendre.
Mais je suis repartie dans la com-
pétition aubout d'unran en me di-
sant:“Onyvasans pression”s. Pari
gagnant. Elle remporte le cham-
pionnat dé Région de Seine-et-
Marne, dans une zone ot le niveau

Trois nouvelles
ceintures noires

Méme parcours, méme résultat.
Comme Marion Marcel le week-end
précédent, Melvin Ardouin a obte-
nu la cinquigme place chez les ca-
dets de mains de 50 kg, le week-
end demier, au championnat de
France UNSS de judo, a Chatelle-
rault. Licencié a Cognac, le jeune
homme, dgé de 15 ans, peut réver a
un bel avenir s'il poursuit son en-
trainement rigoureux. Il est actuel-
lement au pble Espoirs de Poitiers. -

“ llvient de décrocher sa ceinture

noire, de méme gue Rémy Rolland,
16 ans, membre du pdle France.

« Cognac est toujours un club
formateur. Il compte plus de 150
ceintures noires en une cinquan-
taine d’'années. Des judokas for-
meés ici ont des responsabilités im-
portantes dans le judo francais »,
souligne le président, Michel Rol-
land. Au championnat départe-
mental, dimanche dernier, le club a
ramené quatre titres en minimes et
deux en cadets, qualifiant 22 des
siens pour I'étape régionale.

Michel Rolland se félicite du dy-
namisme d'un club comptant plus
de 350 membres. Le judo est une
discipline qui sait donner sa place a
tous les Ages. Agé de 45 ans, Phi-
lippe Le Marhollec a débuté le judo
il y a moins de cing ans. Il vient lui
aussi d’obtenir sa ceinture noire, et
réalise de belles prestations en
compétition. « Cela démontre
gu'on peut faire de belles choses
avec de la ténacité », applaudit Mi-
chel Rolland.

est trés releve, et décroche sa par-

-ticipation au championnat de

France. On connait la suite.

L'offre duclubde Cognaca Jean-
Philippe Gramain a séduit le cou-
ple. Marion Marcel a retrouvé un
autre boulot, dans les HLM, qui hai
laisse le temps de s’investir dans
son sport. Elle s’appuie sur I'expé-
rience de son chéri, professeur cin-
quiéme dan, et les atouts du club
deCognac.

~w-Cest la diversité qui fait la |

force. Je travaille avec des jeunes
cadets qui ont une sacré patate,
pour solliciter le eceur, etavec des
garcons plus lourds pour exploi-
ter le physigque. On est tellement
nombreux qu'on arrive toujours
atrouver quelqu’'un pour faire des
choses différentes. »

A Cognac, Marion reléve un au-
tre défi. Une équipe féminine avu
le jour, avec I'ambition de faire
briller leurs couleurs au cham-
pionnatde Région en avril.




